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De villages de pêcheurs en villages perchés, découvrez 
le patrimoine et les traditions d’un pays resté authentique.
Sous le soleil de Provence, le plaisir des yeux n’a d’égal que
celui des papilles. Entre deux pauses farniente, faites une 
escapade découverte. Initiez-vous aux arts de vivre en Provence.

LES VILLAGES 
PERCHÉS DU PAYS 
DE FAYENCE (C9)

Sur les premiers contreforts des Alpes

se dressent les villages perchés du

Pays de Fayence. Hissés au sommet

des collines de pins et d’oliviers, ils

dominent au loin la baie de Fréjus

Saint-Raphaël.

LES FORTS
Des dizaines de forts veillent sur la

côte varoise, convoitée de tout temps

par les envahisseurs. Le fort Balaguier

à La Seyne-sur-Mer, La tour Royale 

à Toulon, les forts de Porquerolles 

et Port-Cros, le fort de Brégançon, 

la citadelle de Saint-Tropez...

LES VILLES ET PAYS
D’ART ET D’HISTOIRE
(E9, I4, E4)

Laissez-vous conter l’histoire et le patri-

moine... Fréjus, cité romaine, et Hyères,

comptoir grec, vous raconteront les

siècles qu’elles ont traversés. Quant

au Pays de la Provence Verte, il vous

révèlera l’âme de la Provence.

LES HABITATS 
TROGLODYTES (D4, C5)
A Cotignac et à Villecroze, l’eau a creusé

de nombreuses petites grottes dans les

falaises de tuf. Refuge pour les villageois

lors des invasions, elles étaient de véri-

tables repaires imprenables. La visite

des grottes offre une jolie vue sur ces

deux villages de caractère.

« VILLE 
ET MÉTIERS D’ART »
Quand l’Histoire se met au service

de l’Art...et inversement. A Fréjus

et Ollioules, de nombreux ateliers

d’art vous proposent de les décou-

vrir à travers un circuit dans le centre

historique. Partez à la rencontre des

artisans au fil des vieilles ruelles.

LA CÉRAMIQUE
Salernes, autrefois réputée à travers 

le monde, abrite de nombreux artisans

céramistes et la maison de la céramique

architecturale « Terra Rossa ». Varages

perpétue la tradition du travail de l’argile

avec ses faïenciers, et le petit musée

des faïences.

LA BASILIQUE 
DE SAINT-MAXIMIN (E2)

Plus important édifice gothique de

Provence, elle abrite dans sa crypte

les reliques de Sainte-Marie-Madeleine

et de Saint-Maximin. La Sainte aurait

fini sa vie non loin, dans une grotte du

massif de la Sainte-Baume, qui lui est

aujourd’hui dédiée.

LES ABBAYES 
ET CHARTREUSES
(E6, F4, G7)
L’incontournable Abbaye du Thoronet,

pure merveille cistercienne, se dévoile

dans la forêt méditerranéenne du

cœur du Var. Découvrez également

l’Abbaye de la Celle en Provence

Verte, et la majestueuse chartreuse

de la Verne au cœur du massif des

Maures.

LES CAMPANILES
Une particularité architecturale des

villages provençaux ! À l’origine simple

support pour la cloche, ils sont vite

devenus une œuvre d’art grâce au 

talent des ferronniers : Toulon (arsenal),

Seillans, Le Vieux Cannet, Camps-la-

source, Montmeyan...

LES PAYSAGES DE PROVENCE EN DRACÉNIE (D7)
Autour de Draguignan et des villages, les collines offrent des paysages typiques

de la Provence entre vignobles, forêts et champs d’oliviers. Ces paysages 

révèlent un terroir d'excellence : vins, huiles d'olive, miels, fromages fermiers...

LE PASS SITES Une trentaine de sites à tarif préférentiel sélectionnés

pour vous, pour découvrir musées, jardins et monuments ; des incontour-

nables (Abbaye du Thoronet, Domaine du Rayol) aux petites perles (musée

des Gueules Rouges à Tourves, musée des tourneurs sur bois à Aiguines).

Retrouvez la liste complète dans le carnet « Sélection d’adresses ». Imprimez

votre coupon promotionnel sur www.visitvar.fr/pass-sites.

LES VISITES GUIDÉES 
EN CŒUR DE VILLES ET DE VILLAGES Elles sont passion-

nantes, documentées, insolites... Commentées par des guides diplômés,

elles vous conduiront au cœur de petits villages comme les Arcs-sur-

Argens, vieux village médiéval, ou dans les centres historiques de grandes

villes (Toulon, Fréjus ou Hyères). Retrouvez toutes les visites dans le carnet

« Sélection d’adresses » ou sur www.visitvar.fr/visites.

SAINT-TROPEZ 
ET SON GOLFE (G8)

Saint-Tropez se dévoile une fois la foule

estivale dissipée. Sentinelle de la mer,

le village garde l’entrée du Golfe et

veille sur ses voisins perchés sur les

hauteurs ou blottis au pied du massif

des Maures.

A LA DÉCOUVERTE DES TERROIRS
Les agriculteurs varois vous invitent sur leurs exploitations pour 

partager leur métier et l’amour de leur terre. Adeptes des produits 

provençaux, retrouvez les grands incontournables : domaines viticoles,

producteurs d’huile d’olive, miel... Pour ceux en quête d’originalité, vous

découvrirez la spiruline, le mimosa ou encore les orchidées. Retrouvez

la liste complète des visites dans le carnet « Sélection d’adresses » 

et sur www.visitvar.fr/terroirs.

LES VINS DE PROVENCE
Issus de cépages traditionnels de la

Provence, les AOC Côtes de Provence,

Bandol et Coteaux Varois, sont renom-

mées à travers le monde. Découvrez-les

dans les domaines viticoles, les maisons

des vins, sur la Route des Vins de

Provence, ou grâce au label « Vignobles

et Découvertes ».

A LA DÉCOUVERTE 
DES MÉTIERS D’ART
Ils sont céramistes, santonniers, ébénistes,

créateurs de bijoux... Sélectionnés pour

leur savoir-faire et la qualité de leur travail,

ces artistes et artisans d’art vous invitent

dans leurs ateliers : visite commentée, ate-

lier ou stage, choisissez votre découverte.

Retrouvez la liste complète dans le carnet

« Sélection d’adresses » et sur 

www.visitvar.fr/metiers.

LES PRODUCTEURS LOCAUX
Figue, miel, huile d’olive, poisson, vin, truffe, fromages,

châtaigne. Les producteurs « Terres du Var » et

« Bienvenue à la Ferme », ainsi que les marchés

des producteurs de pays proposent des produits

frais, de qualité, et 100% Var. Liste des lieux de

vente dans le carnet « Sélection d’adresses ».
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LE VAR EN FÊTE
www.visitvar.fr/vef

Vivez le Var au rythme des 4 saisons ! 
Mimosa et corsos fleuris, bravades, festivals de musique, compétitions sportives

internationales, fêtes du terroir, de village et fêtes traditionnelles, expositions,

marchés artisanaux ou encore Noël en Provence… Les villes et villages du Var

s’animent toute l’année.

RENSEIGNEZ-VOUS !

Les Offices de Tourisme du Var sont à votre service pour

vous renseigner sur les activités proposées par leurs professionnels. 

N’hésitez pas à les contacter, certaines activités devant être pratiquées 

à des périodes précises ou dans des conditions spécifiques. Contacts 

des offices et maisons de tourisme dans le carnet « Sélection d’adresses ».

Les Massifs Forestiers. De juin à septembre, la préfecture 

du Var émet quotidiennement un bulletin sur les risques incendie 

dans les massifs forestiers (Plan A.L.A.R.M.E.). Renseignements auprès 

de la préfecture 04 89 96 43 43, sur www.var.pref.gouv.fr, dans Var Matin

ou dans votre Office de Tourisme.

La météo.     Renseignez-vous sur les conditions météo avant de partir

en balade, sur terre comme sur mer !

Météo France 08 99 71 02 83 – Météo marine 08 99 71 08 08

Comment venir dans le Var ?

EN TRAIN 

3 Gares TGV : Toulon, Les Arcs-sur-Argens, Saint-Raphaël

EN AVION 

Aéroport Toulon-Hyères : 0825 01 83 87

Aéroport Nice Côte d'Azur : 0820 423 333

Aéroport Marseille Provence : 04 42 14 14 14

GARES ROUTIÈRES 

Toulon : 04 94 24 60 00

Draguignan : 04 94 50 94 05

Le Lavandou : 04 94 56 25 74

Saint-Raphaël : 04 94 44 52 70

Saint-Tropez : 04 94 56 25 74

Document gratuit.
Les données de référence des informations contenues dans ce document ont été arrêtées en date du 21 septembre 2015. 
Bien qu'une très grande attention ait été apportée à la réalisation de ce document, Var Tourisme ne saurait être tenu responsable
des éventuelles erreurs et omissions qui pourraient s'y trouver. Var Tourisme ne garantit pas l'exactitude et l'exhaustivité de 
l'information. Var Tourisme ne saurait donc être tenu pour responsable des dommages directs ou indirects, subis par les utilisateurs
ou par des tiers qui trouveraient leur source dans l'information diffusée. Tous les éléments du document sont protégés par 
le droit d'auteur, des marques ou des brevets. Ils sont la propriété exclusive de Var Tourisme. En conséquence, vous ne pouvez
en aucun cas et d'aucune manière, reproduire, représenter, diffuser, modifier, concéder tout ou partie de l'un quelconque des
éléments reproduits sur le document et tout ou partie du document sans l'accord préalable et express de Var Tourisme.

Editeur : Var Tourisme - Agence de Développement Touristique • Conception : ADT Var Tourisme / LP • Création - Réalisation : Agence Grapho.fr 
• Impression : NIS Photoffset ZI secteur C8, Allée des serruriers, 06700 Saint-Laurent du Var - Certification PEFC : FCBA/09-00992 - Papier certifié PEFC
• Crédits fond de carte : ARFI / Var Tourisme RD • Crédits photos : • © ADT Var Tourisme - L. Pizzocaro • © C. Raolisson • © CIVP - F. Millo 

• © Cœur du Var - O. Lanfranchi • © Conseil Départemental - L Charrier • © D. Latour  • © Dano / Wallis.fr • © Geovar - O. Simon  • © La Provence - S. Basso

• © LCI • © Maison du Tourisme du Golfe de Saint-Tropez et du Pays des Maures - E.Bertrand  • © N. Barraqué • © N. Gomez • © Office de Tourisme Intercommunal

de la Dracénie - Lauly  • © Office de Tourisme de Collobrières • © Office de Tourisme de Fréjus • © Office Municipal de Tourisme de Bormes-les-Mimosas -

Corso de Bormes • © Office de Tourisme de Saint-Raphaël - G. Sadet • © Office de Tourisme de Saint-Raphaël - J.F. Cholley • © Office de Tourisme de

Toulon • © Parc national de Port-Cros - C. Graillet  • © Parc Naturel Régional du Verdon - JP. Gallet • © Parc Naturel Régional du Verdon - L. Courtil 

• © P. Behar - avoldoiseau.net  • © Roc d’Azur - S. Boué • © S. Freissard • ©  Agence Grapho - L. Lefevre - Le Mas d’Estel

HAUT-VAR VERDON

PROVENCE
VERTE

DRACÉNIE

CŒUR
DU VAR

PROVENCE
MÉDITERRANÉE

GOLFE DE
SAINT-TROPEZ

ESTEREL

PAYS
DE FAYENCE

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

la vraie nature du sud
carte

Offert par 

© photos : Parc national de Port-Cros

Printemps

Été

Automne

Hiver

4
8

15

Varlib Voyagez
dans le Var pour 3 ¤ !
Grâce au réseau départemental des transports 
interurbains, découvrez le département plus 
facilement, plus vite et moins cher, 
avec plus de 80 lignes.

800x400mm-carteTouristique-2015-FR-EXE-ok_Mise en page 1  25/11/15  10:16  Page1



côté

w w w . v i s i t v a r . f r

A l’image de la pétillante Côte d’Azur, le Var permet la pratique
d’une foule d’activités de loisirs, dans l’eau, sur terre et dans 
les airs. Un immense terrain de jeu aux multiples paysages, 
au cœur d’un patrimoine naturel exceptionnel. 
Et si la Côte d’Azur a connu sa première notoriété en hiver, 
c’est qu’ici le soleil brille toute l’année. La douceur du climat 
permet de profiter de chaque saison.

Un patrimoine naturel exceptionnel et reconnu : Parc national de Port-Cros

(terrestre et marin), Parc naturel régional du Verdon, Parc naturel régional de

la Sainte-Baume (nouveau), Sanctuaire Pelagos (protection des mammifères

marins). www.visitvar.fr/patrimoine-naturel-var

LES ÎLES D’HYÈRES (J7)
Porquerolles, Port-Cros et Le Levant,

offrent des paysages idylliques. Plages

de sable fin, eaux turquoises, falaises

et pinèdes rythment le paysage ponctué

de nombreux forts. Le printemps et

l’automne sont des périodes privilé-

giées pour découvrir le Parc national. 

LES GORGES 
DU VERDON (A5)

Bienvenue au Grand Canyon du

Verdon ! Au cœur du Parc naturel

régional, cette entaille gigantesque

semble sculptée par les dieux. Une

multitude d’activités permet de

découvrir cet endroit unique en

France.
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LES MASSIFS 
DE L’ESTÉREL (D10), 
DES MAURES (G6) ET 
DE LA SAINTE-BAUME (F2)
Ils réprésentent toute la diversité 

des paysages varois. A Saint-Raphaël,

l’Estérel plonge ses roches rouges

dans le bleu profond de la Méditerranée,

et la « Corniche d'Or » dévoile ses 

magnifiques paysages. Le massif des

Maures, vert sombre avec ses chênes

lièges et ses châtaigniers, court le long

du littoral de Roquebrune-sur-Argens

à Hyères. A l’automne, Collobrières,

Les Mayons, Pignans et  Gonfaron 

célèbrent la châtaigne. La Sainte-

Baume, muraille de calcaire blanc, offre

des paysages provençaux typiques.

Elle abrite une forêt sacrée et la grotte

de Sainte-Marie Madeleine.

LA RADE 
DE TOULON (I3)

Entourée de collines de calcaire où se

perchent les pins parasols, elle est

l'une des plus belles rades naturelles

d’Europe. Pour la découvrir : montez

en téléphérique au sommet du Faron,

embarquez avec les bâteliers pour un

tour commenté, ou grimpez dans le

petit train.

LE LACHENS, 
PLUS HAUT SOMMET 
DU VAR (B8)
Terre de rencontre entre la Médi-

terranée et les Alpes, il offre un

panorama splendide à découvrir

par les sentiers ou par les airs  ! 

Au gré des villages (La Bastide,

La Martre, La Roque-Esclapon...),

découvrez des paysages de mon-

tagne inattendus dans le Var.

LES CAPS LARDIER, 
TAILLAT ET CAMARAT 
(H8, H9)
Situés à Ramatuelle et à La Croix Valmer,

ils sont la propriété du Conservatoire

du Littoral. Ils offrent de belles ba-

lades aux superbes points de vue,

dans un environnement préservé, 

de la baie de Cavalaire à la baie de

Pampelonne.

LA PLAINE 
DES MAURES (F7)
Au cœur du Var, cette Réserve 

Naturelle Nationale offre un paysage

inattendu, rappelant la petite sa-

vane africaine. Le lac des Escarcets

est un refuge pour une faune et une

flore exceptionnelles. Plusieurs sen-

tiers permettent de la découvrir, à

pied, à vélo ou à cheval.

LE MIMOSA
Ses petites boules jaunes au parfum

incomparable illuminent l’hiver. Sous le

ciel bleu azur, les mimosas envahissent

les collines et les villages s’animent 

au rythme des corsos. Empruntez la

route du mimosa jusqu’aux Alpes-

Maritimes (voir sur la carte).

LES ESPACES NATURELS SENSIBLES
Ces sites ont été aménagés par le Département afin de les découvrir dans

des conditions idéales pour l’Homme et pour la Nature. Au fil des sentiers,

veillez à respecter cet environnement préservé de qualité. 

Sites de Saint-Barthélémy à Salernes, le Vallon des Carmes à Barjols, 

le Lachens à Comps-sur-Artuby...

BALADES NATURE COMMENTÉES
Accompagné d’un guide spécialisé, découvrez la forêt méditerranéenne, 

la vie dans le sable, le levage du liège et bien d’autres balades 

captivantes. Si la plupart des balades sont pédestres, certaines se font

à cheval, en canoë ou encore en palmes masque tuba. Retrouvez la liste

complète dans le carnet « Sélection d’adresses » et sur

www.visitvar.fr/balades.

Le sentier du littoral
Il couvre une grande partie de la côte

varoise. Au fil de l’eau, sur les pas des

anciens douaniers, découvrez de

splendides paysages aux couleurs

éclatantes, dans les odeurs d’iode et

de pin. Vérifiez auprès de l’Office de

Tourisme que le sentier est ouvert. 

Les sentiers de l’Artuby 
et de Siou-Blanc
Le plateau de Siou-blanc et le terri-

toire de Comps-sur-Artuby sont des

Espaces Naturels Sensibles. Afin de

découvrir ces paysages préservés

et leur richesse, Le Département 

a mis en place des sentiers balisés,

répertoriés dans deux guides de

randonnée.

LE CAP SICIÉ (I2)
Au sommet de la falaise de schiste, ND du Mai offre une vue magnifique sur

la grande bleue et la rade de Toulon. Des sentiers descendent à l’Est vers

les plages de La Seyne. A l’Ouest, le petit port du Brusc et l’archipel des

Embiez avec l’institut océanographique Paul Ricard.

À PIED www.visitvar.fr/rando 
Grâce au picto « randonnée », retrouvez sur la carte toutes les communes

proposant un itinéraire balisé. La Fédération Française de Randonnée 

Pédestre publie trois topo-guides avec des itinéraires balisés et conseils. 

Retrouvez également le « Guide du chemin de Saint-Jacques et de Rome »

édité par les Amis de Saint-Jacques de Paca-Corse.

Le parcours cyclable du littoral
Suivant le tracé de l’ancienne voie 

de chemin de fer de Provence, il 

permet de découvrir un espace côtier

exceptionnel. De Six-Fours-les-Plages 

à Saint-Raphaël, 92 km sont aménagés,

dont 77 km réservés aux usagers non

motorisés.

Les itinéraires
« Équi-Découvertes » 
450 kilomètres d’itinéraires balisés

pour découvrir le Var du haut de

sa monture. Cavalier amateur ou

expérimenté, découvrez au gré

des pistes des paysages excep-

tionnels et des sites culturels ou

historiques uniques.

La plongée et 
les balades palmées
 Le Var vous émerveillera aussi sous

l’eau. La richesse des fonds marins

offre de superbes plongées : balade

palmée, baptême, plongée exploration

ou sur épave... Du printemps à l’automne,

découvrez des sites de plongée réputés

à travers le monde.

La pêche en eau douce
Les cours d'eau, lacs et étangs varois comptent plus d’une quarantaine d'espèces :

truites, ablettes, carpes, perches... Retrouvez sur la carte notre sélection de

sites de pêche en famille, spécialement aménagés.

Parapente
En baptême bi-place, découvrez tel un oiseau

de somptueux paysages comme les Gorges

du Verdon, et profitez de vues panoramiques

du Mercantour à la Corse. Décollage depuis

Aiguines, Bargemon, La Cadière-d’Azur, La

Roque-Esclapon, Signes...

La voile 
La côte varoise offre des conditions

privilégiées pour la pratique de la

glisse, et des spots de voile reconnus

dans le monde entier. Débutant ou

amateur chevronné, venez glisser

et laissez vous griser.

Deux grands lacs 
pour se rafraîchir
Le lac de Sainte-Croix avec ses eaux

turquoises (Verdon) et celui de Saint-

Cassien (Pays de Fayence) se prêtent

tout particulièrement à la baignade et

offrent de nombreuses activités nau-

tiques : canoë, pédalo, paddle, voile...À VÉLO www.visitvar.fr/velo
Grâce au picto « VTT », retrouvez sur la carte toutes les communes proposant

un sentier VTT, ainsi que celles bénéficiant d’une base VTT labellisée. 

EN MER www.visitvar.fr/mer
Retrouvez sur la carte les principales activités nautiques proposées sur le lit-

toral varois : canoë, scooter des mers, planche à voile, locations de bateau...

Pour profiter pleinement du bord de mer, les ports proposent également

restaurants, bars, commerces et fêtes traditionnelles autour de la mer.

AMUSEZ-VOUS ! 
Plusieurs communes proposent des

loisirs et activités à tarifs préférentiels :

Bormes-les-Mimosas, Carqueiranne,

Hyères, La Londe-les-Maures, La Seyne-

sur-Mer, Le Pradet, Ollioules, Saint-Cyr-

sur-Mer, Six-Fours-les-Plages, Toulon,

ainsi que les communes de la Provence

Verte, du Golfe de Saint-Tropez, et de

l’Estérel – Pays de Fayence. Contacts

des offices et maisons de tourisme

dans le carnet  « Sélection d’adresses ».

EN FAMILLE www.visitvar.fr/famille
Retrouvez sur la carte les activités et découvertes à faire en famille  :

téléphérique, maisons de la nature, vélorail, parcours dans les arbres, parcs

de loisirs, parcs animaliers et fermes pédagogiques, parcs aquatiques et autres

loisirs familiaux. Découvrez également les communes « Famille Plus » et 

« Station Verte ». En complément, le carnet « Sélection d’adresses » vous

propose des prestataires « Loisirs Famille Enfants », identifiables grâce au

picto     .

LACS ET RIVIÈRES
Grâce au picto « canoë », retrouvez sur

la carte toutes les communes proposant

une base canoë. L’Argens, qui traverse

le département d’Ouest en Est, offre

des paysages verdoyants et inattendus. 

DANS LES AIRS 
La diversité du relief varois offre de magnifiques paysages à découvrir par

les airs. 2 sites de vol à voile, à Fayence et Vinon-sur-Verdon, pour partir

en planeur, ou optez pour l’ULM avec une dizaine de sites de pratique. 

À CHEVAL www.visitvar.fr/equi
Grâce au picto « équitation », retrouvez sur la carte toutes les communes

proposant un centre équestre. 

LES PLAGES 
La côte offre plus de

230 plages et criques.

Pour les amateurs de

longues plages de sable

et eaux turquoises, vous

pourrez satisfaire vos en-

vies notamment à Saint-

Cyr-sur-Mer, Hyères, La

Lo n d e - l e s - M a u re s ,

Bormes-les-Mimosas, Le

Lavandou, Fréjus, Saint-

Raphaël....
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